
 
Investeşte în oameni! 
FONDUL SOCIAL EUROPEAN 
Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013  
Axa prioritară 2. „Corelarea învăţării pe tot parcursul vieţii cu piaţa muncii” 
Domeniul major de intervenţie 2.2. „Prevenirea şi corectarea părăsirii timpurii a şcolii” 
Titlul proiectului: „Cerinţe Educaţionale Speciale pentru Toţi - CESPeT” 
Cod Contract: POSDRU/91/2.2/S/60655 
Beneficiar: Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” Iaşi 

 
 

 STRATEGII MOTIVAŢIONALE ŞI MANAGEMENTUL STRESULUI 

 

LUNI 

09 ianuarie 

2012 

830-1300
 Modele explicative ale motivaţiei. Conf. dr. Dorina Sălăvăstru 

1430-1900
 Gestiunea emoţiilor negative generate de 

discriminare. 

Prof. dr. Ana Constantin 

MARTI 

10 ianuarie 

2012 

830-1300
 Psihologia traumei. Prof. dr. Nicoleta Turliuc 

1430-1900
 Gestiunea emoţiilor negative generate de 

discriminare. 

Prof. dr. Ana Constantin 

MIERCURI 

11 ianuarie 

2012 

830-1300
 Consilierea centrată pe obiective şi soluţii. Prof. dr. Ion Dafinoiu 

1430-1900
 Consilierea centrată pe obiective şi soluţii. Prof. dr. Ion Dafinoiu 

JOI 

12 ianuarie 

2012 

830-1300
 Psihologia traumei. Prof. dr. Nicoleta Turliuc 

1430-1900
 Utilizarea resurselor personale în gestionarea 

stresului profesional. 

Lect. dr. Daniela Muntele 

VINERI 

13 ianuarie 

2012 

830-1300
 Utilizarea resurselor personale în gestionarea 

stresului profesional. 

Lect. dr. Daniela Muntele 
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 TEHNICI INFORMAŢIONALE COMPUTERIZATE 

LUNI 

9 ianuarie 

2012 

830-1300
 Instrumente e-learning avansate. Prof. dr. Victor  Romanescu 

1430-1900
 Prezentări multimedia în Microsoft PowerPoint 

 

Lector dr. Andrei Holman 

MARŢI 

10 ianuarie 

2012 

830-1300
 Calcul tabelar în Microsoft Excel 

 

Lector dr. Andrei Holman 

1430-1900
 Procesarea textelor în Microsoft Word. Asist. drd. Cornel Celmare 

MIERCURI 

11 ianuarie 

2012 

830-1300
 Sisteme informatice PC . Prof. dr. Victor  Romanescu 

1430-1900
 Prezentări multimedia în Microsoft PowerPoint 

 

Lector dr. Andrei Holman 

JOI 

12 ianuarie 

2012 

830-1300
 Instrumente e-learning avansate. Prof. dr. Victor  Romanescu 

1430-1900
 Procesarea textelor în Microsoft Word. Asist. drd. Cornel Celmare 

VINERI 

13 ianuarie 

2012 

830-1300
 Tehnologii Web în educaţie. 

 

Asist. drd. Cornel Celmare 


